TALENTSS

STAGE PARENTS - ENFANTS

S’ORGANISER POUR MIEUX REVISER

FACILITER L’APPRENTISSAGE AVEC LA CARTE HEURISTIQUE

LECON D’HISTOIRE CLASSE DE 5™*
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POURQUOI LA CARTE HEURISTIQUE PERMET DE MIEUX MEMORISER ET APPRENDRE ?
Les fondamentaux de la mémoire :
lorsque nous apprenons, nous le faisons a 83 % a I'aide de la vision
pour 60 % de la population, la mémoire dominante est la mémoire visuelle
La capacité a mémoriser est démultipliée lorsque l'information est organisée
logiqguement.
La carte heuristique cumule ces fondamentaux : vision (puisqu’il s’agit d’une image en tant
que telle) et organisation logique (schéma en arborescence).
Si on ajoute a cela que la carte heuristique permet d’apprendre de facon ludique, avec des
images et des couleurs qui renforcent encore la capacité de mémorisation, on comprend
pourquoi cet outil est particulierement adapté aux enfants, quel que soit leur age.

POINTS FORTS DE LA FORMATION

= Apprendre de maniére ludique.

= Trouver ou retrouver confiance dans sa capacité d’apprentissage et de mémorisation.

= Enfants et parents: partager un moment d’apprentissage ensemble, sur un pied
d’égalité.

= Faciliter le moment des devoirs, pour toute la famille.

POPULATION CONCERNEE
= Collégiens,
= Lycéens,

= Etudiants®...
= ..ayant a mémoriser des lecons, synthétiser des cours, préparer des exposeés.

Les étudiants peuvent venir sans étre accompagnés d’un parent.

OBJECTIFS

= Apprendre facilement — mémoriser beaucoup et pour longtemps, sans souffrance.
= Gagner en efficacité, travailler plus vite.

= Concevoir ses propres cartes heuristiques

= Synthétiser ses cours.

CONTENU

= Lamémoire : comment ¢a marche ?

= Apprendre facilement et pour longtemps.
= Les principes de la carte heuristique

= Séquence informatique’

= Cartographier des lecons

= Synthétiser un texte

! Les étudiants peuvent venir sans leurs parents
2 || est suggéré d’amener son ordinateur ou sa tablette
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METHODES PEDAGOGIQUES

La démarche pédagogique est essentiellement active.

Sont proposés en alternance :

= desinformations et exposés courts et concrets,

= des exercices pratiques ludiques,

= des apports méthodologiques,

= des exercices concrets sur les cours amenés par les enfants.

ORGANISATION

= Durée: 1journée (7h) Mercredi 6 mars
Samedi 20 avril
= Animateur : formatrice certifiée par I'EFH (Ecole Frangaise de I'Heuristique)
= Nombre de participants : 6 a 10
= Matériel : fourni sur place, hors ordinateur et tablette
= Colt pédagogique : 150 € TTC / enfant
50 € TTC / parent
= Déjeuner : amener son panier repas*
= Lieu: Rennemoulin (proche Rocquencourt)

! Réfrigérateur et micro ondes a disposition sur place
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» Participant — Enfant
= Nom:
= Classe:
» Participant- Parent
= Nom:
= N°etrue:
= Code Postal :
= Mail:
= Téldirect:
» Autre participant
= Nom:
= Classe:
» Autre participant
= Nom:
= Classe:
> Intitulé du stage :
» Dates du stage:

» Co(t total :

Le

Nom signataire

BULLETIN D’INSCRIPTION:

Prénom :
Mail ;

Prénom :

Ville :

enfant / parent?

Prénom :
Mail ;
enfant / parent’

Prénom :
Mail ;

S’organiser pour mieux reviser

Signature

' A réception du présent bulletin (par mail, fax ou courrier), une convention de formation vous sera envoyée.

2 Rayer la mention inutile
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