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STAGE INTER ENTREPRISES 
 
 

GAGNER EN EFFICACITÉ – OPTIMISER SON TEMPS 
 

AVEC LA CARTE HEURISTIQUE 
 

NIVEAU II 
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CONTEXTE GÉNÉRAL 
 
La carte heuristique est un outil d'usage personnel ou collectif, utile à la prise de notes, la 
recherche d'idées, l'élaboration d'un plan, la mémorisation, la prise de parole, la gestion de 
projet… 
 

 
LA CARTE HEURISTIQUE EXPLIQUÉE À MON CHEF PAR MATHIEU POLLET 

 
Cet outil simple et polyvalent vous permettra de gagner sensiblement du temps partout où 
vous l’utiliserez.  
 
 
POPULATION CONCERNÉE 
 
 Tout collaborateur de l’entreprise… 
 … ayant à organiser ses idées, prendre des notes, synthétiser des documents, prendre la 

parole en public… 
 … chef de projet, secrétaire, commercial, cadre dirigeant… 
 Ayant suivi le premier niveau. 
 
 
OBJECTIFS 
 
 Maîtriser l’outil dans toutes les situations : brainstorming, prise de notes en réunion… 
 Approfondir sa connaissance de l’outil informatique étudié en niveau I 
 Être capable d’utiliser un outil informatique collaboratif  
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CONTENU 
 
 Rappels des principes clés vus lors du niveau I 
 Retour d’expérience sur les derniers mois 
 Étude de cartes amenées par les participants 
 Approfondissement sur les outils informatiques 
 Réalisation de cartes, en groupe, sous-groupe, ou individuel 
 
 
MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 
 
La démarche pédagogique est essentiellement active.  
 
Sont proposés en alternance : 
 des informations et exposés courts et concrets, 
 des discussions et échanges, 
 des apports méthodologiques, 
 une élaboration d’outils spécifiques et des exercices collectifs d’application. 
 
 
ORGANISATION 
 
 Durée : 1 journée (7h)   Jeudi 16 mai 
 Formateur : consultant formateur certifié par l’EFH (École Française de l’Heuristique) 
 Nombre de participants : 4 à 8 
 Lieu : Paris centre ou proche Rocquencourt 

 
 Coûts pédagogiques : 500 € HT   
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BULLETIN D’INSCRIPTION1 
 
 Organisme  
 

 Société : 
 

 N° et rue : 
 

 Code Postal :     Ville : 
 

 N° SIRET :     Code NAF : 
 

 Nom et prénom du responsable :  
 

 Dossier d’inscription suivi par :  
 

 Tél direct :       Fax : 
 

 Mail : 
 
 Participant 
 

 Nom : 
 

 Prénom : 
 

 Fonction : 
 

 Mail : 
 

 Tél direct : 
 
 Intitulé du stage :   
 
 Dates du stage :    
 
 Coûts pédagogiques :  
 
 
Le      à      
 
Nom signataire       Signature 
 
Cachet de l’entreprise 
 

                               
1 A réception du présent bulletin (par mail, fax ou courrier), une convention de formation vous sera envoyée. 


